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氏名

必要に応じて飲み込みのリハ ビリと体を動かすリハ
ビリが開始されます。
検査結果については後日、主治医から説明がありま
す。

治療開始１日から4日
（　　　/　　　）

● 必要に応じて、尿器、ポータブルトイレを準
備します。看護師に申し出てください。

必要に応じて歯科衛生士が口の中を診
察します。
必要に応じてソーシャルワーカーから
説明があります。（予約制）

教育
指導
説明

●
●
●

入院スケジュールについて説明します。
水曜日に薬剤師から説明があります。
飲み込みの状況を検査させていただく場合が
あります。

●

食事

●
●

トイレまで歩いて行けます。
オムツ・尿とりパッドが必要な場合はご準備
ください。

清潔

状態に合わせてお体を拭きます。
熱がなければ、シャワー浴、入浴も出来ま
す。
口腔ケアは　患者様に合わせて１日３回程度
行います。
口腔ケア用品（歯ブラシ･マウスウォッシュ
等）については、病院で準備します。

●
●

状態に合わせて食事は開始いたします。
自宅からの持込はご遠慮ください。
（必要に応じて介助をします。エプロン
　ティースプーンなどをご用意ください)

熱がなくなり、咳や痰が減ると、シャ
ワー欲ができます。主治医より許可が
出ますので、看護師がお知らせしま
す。

● 熱がなく息苦しさがなければ
制限はありません。

様 疾患名

（　　　/　　　）（　　　/　　　）（　　　/　　　）
経過

入院日 治療開始５日から退院まで

医師

肺炎(市中肺炎）で入院された方へ　　　　　　　　　　　　　　　　              　入院診療計画書

●
●
●
●

不安なく治療が開始できる。
必要な栄養を摂取することができる。
咳や痰による息苦しさを軽減できる。
解熱剤を使用し、熱が落ち着く。

咳や痰が減り、熱がなくなる。
生活の中で息苦しさがない。
退院が決まる。

入院時に比べ、咳・痰が 減り、熱が落ち着く。
息苦しさがなく生活できる。
必要時は嚥下の訓練が開始でき、状態に応じた
食事が摂取できる。達成目標

排泄

●
●
●

発熱・下痢など体調に異常がないか看護師が
確認します。

検査 状態に応じて血液検査、胸のレントゲ
ンがあります。

●

● ＜3～5日目＞血液検査、
胸部レントゲンがあります。

●

治療
処置

●
●
●
●

抗菌薬を点滴します。
食べられない間は点滴があります。
熱がある場合は解熱剤を使えます。
必要に応じて酸素を投与します。

●

薬剤
● 持参のお薬がありましたら看護師まで提出し

てください。

胸のレントゲン、血液検査、尿検査、痰の検
査があります。

上記スケジュールは、あくまでも予定です。
治療の経過によっては変更になることがありますので、ご了承下さい。
以上の説明を受け、ご理解いただけましたらお名前をお書き下さい。

　

安静
● 特に制限はありません。熱がある時は安静に

してください。状態に合わせてリハビリを行
います。

                        
入院中に行っていた食事のと
きの姿勢やとろみ、口腔ケア
は、退院しても自宅でも続け
てくださいね！ 

    

   次回受診日、次回治療日、 
   来院時間を必ず確認して下さい。 

 

三豊総合病院                    

口の中の清潔は               

大切です！！ 

                                 

【点滴スケジュール】 

①抗菌薬を投与します ②24時間点滴します 

点滴スケジュールは個人毎に変わります。 

                     

身体に異常を感じたら、すぐに 

ナースコールを押してください！ 

退院の目安・退院後の 
生活について 
 
＊発熱などの症状がな
くなり、食事、栄養が取
れるようになれば退院
可能です。 
 
＊咳や痰は徐々に改
善しますが、症状がひ
どくなるようなときは早
めに外来受診してくださ
い。 
 
＊回復・再発防止のた
めには、十分な休息と
規則的な生活習慣、手
洗い、うがいを行うよう
に心がけてください。 
 
次回受診時までの間に
受診するかどうか迷う
時や、何か心配なこと
がありましたら、各科外
来にお電話ください。 
                  

三豊総合病院          
０８７５-５２-３３６６   
                   

                  

口腔内の清潔は重

要です。歯磨き、

入れ歯の洗浄、舌

のブラッシングな

どを行い、清潔を


