
　 入院治療計画書

氏名 様
受け持ち医師： 受け持ち看護師：

月日

経過 手術当日（治療前） 手術当日（治療後） 術後1日目(退院)

便は黄色の透明な液になり、カスがなくなれば治療が
できます。
必要時、浣腸や下剤を追加することがあります。

トイレへ歩いていけます。

パッケージ商品の「ダルムスペース」があります。￥

・寝る前にコップ一杯のお水を飲んでください

月　　　　　　　日～

手術前日

　　　　血便がない 退院後の療養生活が理解できる

　　　　腹痛、発熱がない

月　　　　　　　日 　　月　　　　　　　　　日

内視鏡的粘膜切除術（ＥＭＲ・ポリペクトミー）

手術前々日

月　　　　　　　　日

　食事について理解できる

治療・薬剤
(点滴・内服)

処置

車椅子もしくはストレッチャーで病室に帰ります
点滴は翌朝まで続けて行います

点滴は抜去となります

20時21時とも追加でもう一杯お水かお茶を飲んでくださ
い

（達成目標）

帰室直後、２時間後に体温、脈拍、血圧測定と腹部の
観察を行います。

朝、採血があります
６時に体温、脈拍、血圧測定を行います。腹部症状の
観察を行います

活動 制限はありません 貴金属類、義歯、湿布ははずしてください。
トイレへ行く以外は安静にしておいてください。
過度な腹圧をかけないようにしてください。

激しい運動や過度に腹圧をかけることは避けてください。

・20時にビコスルファートナトリウム内服液を1本

患者様及び
ご家族への

説明

同意書をお読みになり署名してく
ださい。

退院後の食事は柔らかい消化の良いものを中心にして
ください。
一週間は血便の有無をチェックしてください。

退院後の生活についての指導がパンフレットを使用し
看護師よりあります。
出血や腹痛がある場合は病院へお電話をください。

食事

起床時にコップ一杯のお水を飲んでください
当日は１日欠食です。
水分制限はありません。

帰室２時間後の体温、脈拍、血圧に異常がなければ水
分を取ることができます。

朝の採血結果で朝食(全粥)が開始になります。

入浴できます。

制限ありません 制限ありません

入浴はできません

制限ありません

繊維の多い食品人参、玉ねぎ、海藻類、きのこ類、豆類)や脂肪分の多い食品(乳製品、天
ぷらなど)は避けてください。

便の状態を観察します。4回目より排便があれば看護
師に声をかけてください。排便の状態を見ます

排泄 制限ありません

清潔 入浴できます　　　　　　　　　 入浴できます

検査

食事の制限が守られる

指定された内服の中止、服用できる

７時に血圧の薬を内服してください。 

9時から水の下剤を2時間かけて飲み切ります

コップ一杯の水に溶かして服用してください

・21時にセンノサイド３錠（ピンクの錠剤）を
コップ一杯の水で服用してください

糖尿病治療薬を服用、インスリン注射は服用又は施注
しないでください

便意が落ち着いたら検査衣着替えて左手に点滴をしま
す

8時15分までに正面玄関で受付をして、9番入退院サポートセンターへお越しください

書類の確認、薬剤鑑別後内視鏡センターへお越しください

中止中の内服があった方

薬名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　月　　　　　日から再開してください

診察券・入院誓約書・入院問診票・面会案内有無用紙・ポリペクトミー同意書・常用薬を提出ください
【入院時の準備物】
診察券・保険証・誓約書・同意書・問診票・常備薬
フェイスタオル1枚・パジャマ・パンツ1枚・おはし又はス
プーン・ハブラシセット


