
内視鏡的粘膜剥離術(大腸）を受けられる患者様へ

氏名 様

月日

項目 入院 手術前日

現在服用しているお薬をお知らせください 点滴は持続します 点滴は持続します

２０時：水薬（下剤）内服

２１時：錠剤（下剤）内服

活動

制限はありません

低残渣５分粥がでます 絶食です 絶食ですが 絶食です

２１時からは絶食です 水分は摂取できます 少量の水分は摂取できます 水分は、摂取できます

水分はしっかりとって下さい

清潔
入浴ができます

排泄
制限はありません 制限はありません トイレまで歩けます

(中止が必要な場合があります)

血液検査・レントゲン・心電図・呼吸機能が
あります　（基本的には外来で行います）

高血圧の方は朝7時にお知らせするのでお
薬を内服してください

８時３０分：吐き気止めを内服
９時：水液の下剤を２リットル飲用

便がおちつけば点滴を開始します
(左手に点滴します)

（達成目標）

治療・薬剤   (点滴・内
服)   　　・処置

・リハビリ

検査

食事

朝、腹部レントゲン・採血があります

内視鏡センターまで歩いていきます
（もしくは車椅子で案内します）

帰室後から、トイレまで歩行できます

　　　　　　月　　　　　　　　　日 　　　　　　　　月　　　　　　　　　日 　　　　　　　　月　　　　　　　　　日

治療の説明を受け、準備が整う 熱発・疼痛などによる苦痛が最小限に抑えることができる

　　　　　　　　月　　　　　　　日

手術当日(手術前) 手術当日(手術後) 手術後1日目

体を拭きます

採血の結果で水分摂取できますが許
可があるまでは少量摂取を守ってく
ださい

患者様及びご家族への説
明

状況に応じて予定が変わる場合があります。ご不明な点がありましたら、いつでもお尋ねください。　　　　　　　　　2010．5月作成　         2015．8月改訂　　　　　

外来で治療について医師より説明がありま
す。
同意書に署名をして当日持参してください

・便は４回目から流さずに必ず看護師に見せ
てください
・便は黄色の透明な液になりカスがなくなれ
ばOKです
・必要時、水液の下剤を追加で飲用していた
だいたり、浣腸をすることがあります

治療後、熱発・痛み・吐き気など気分不良
がありましたら遠慮なさらずにお知らせくだ
さい

入浴はできません



内視鏡的粘膜剥離術(大腸）を受けられる患者様へ (患者様用）

受持医師： 受持看護師：

月日

項目 手術後 2日目 手術後 3日目

今日から点滴はありません

活動
制限はありません

朝より潰瘍お交じりがでます 潰瘍3分粥がでます 潰瘍5分粥がでます 潰瘍全粥がでます

清潔
入浴ができます 入浴ができます

排泄
制限はありません

状況に応じて予定が変わる場合があります。ご不明な点がありましたら、いつでもお尋ねください。　　　三豊総合病院　　　2015年8月改訂　　

　　　　　　　　月　　　　　　　日 　　　　　　　　月　　　　　　　日

朝、採血があります

　　　　　　月　　　　　　　日 　　　　　　　　月　　　　　　　　日

（達成目標）

治療・薬剤
(点滴・内

服)
・処置

・リハビリ

検査

食事

手術後５日目          手術後４日目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食事摂取後に腹部症状がみられない

患者様及び
ご家族への

説明

点滴があります
(終了したら点滴は抜きます)
内服を開始します
（血液をさらさらにする薬と糖尿病の薬以外の
内服を再開します。）

糖尿病の薬を飲まれている方は内服再開してください
血液サラサラの薬を飲まれている方は、主治医に確認
して内服再開となります

・退院後初めての外来受診時に、検査結果の「説明が
あります。ご家族と一緒にお越しください。
・看護師より退院後の生活についての指導があります。

栄養指導室で栄養士により栄養指導があ
ります（時間は前日にお知らせします）
＊栄養指導は普段調理を担当されている
方もお越しください

排便の性状に注意してください。（便に血液が
混じるようなら、看護師にお知らせください）


