
受持看護師署名：
月日 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　）

経過
（病日等）

入院
手術前日

手術当日
（手術前）

手術当日
（手術後）

術後1日目 術後2日目 術後3日目

目標
・手術の説明が理解で
き、手術の準備が整っ
ている。

・手術の準備が整って
いる。

・麻酔の覚醒がよい。
・出血が少ない
・鎮痛薬の使用により
痛みが自制内である。

・鎮痛薬の使用により
痛みが自制内である。

・鎮痛薬の使用により
痛みが自制内である。

・退院できる。

治療
薬剤
処置

（点滴・内服）

・お臍の掃除を行いま
す。　　　               　・
21時に下剤を服用しま
す。

・術衣に着替え、静脈
血栓予防のｽﾄｯｷﾝｸﾞを
はきます。
・左腕から点滴をしま
す。
・鼻から胃まで管を入
れます。

・血圧、体温など頻回
に計ります。
・お腹の状態をみま
す。　　　　　　　　　　　・
痛みや発熱、吐き気が
あるときは、医師の指
示のもと対応します。

・医師の許可で退院が
できます。

検査
･早朝に採血をしま
す。

早朝に採血をします。

活動
安静度

･ベッド上安静です

食事
・最終飲食について
は、麻酔科医と看護師
より説明があります。

・絶飲食です。
・点滴を行います。

・医師の指示で水分開
始です。
・医師の指示でお昼よ
り３分粥が開始となり
ます。

･５分粥です。 ･全粥です。

清潔
･シャワー浴、または
入浴をしてください。

･うがいができます。

排泄
･手術室で麻酔がかか
り眠ってから尿道カ
テーテルを入れます。

患者様及びご
家族への説明

･主治医から手術につ
いての説明がありま
す。
・手術に必要な準備物
の確認をします。

･手術終了後、主治医
よりご家族の方へ説明
があります。
・ご家族の方は病棟内
で待機してください。

　　　　　　　　　　　なお状況に応じて予定が変更になる場合もあります。ご不明な点があればお尋ねください。 　　　　　　　三豊総合病院　　　　　　　2010.8月改訂

･尿道カテーテルを抜きます。その後、トイレ歩行できます。

･体を拭きます。
・術後３日目を過ぎるとシャワー浴が可能です。傷は強く擦らないでく
ださい。

・歩行できます。制限はありません。

腹腔鏡下胆嚢摘出術を受けられる患者様へ

・検温をします。
・お腹の状態をみます。
・痛いときは鎮痛薬を使用します。

　　　　　　　       患者氏名：　　　　　　　　　様 主治医署名：


