
挨拶：日本脳卒中協会香川県支部長 田宮 隆 

司会：三豊総合病院脳神経外科主任部長 正岡 哲也 
 

1．あなたに潜む危機とその対策 

    三豊総合病院脳神経外科医長，脳卒中専門医 斉藤 信幸 

2．脳卒中予防のために、私たちができること 

    三豊総合病院脳神経外科病棟主任看護師 阿野 慶子  

3．おいしく食べて脳卒中予防 

    三豊総合病院栄養科 科長 高橋 朋美  

4．体動かしてますか！脳卒中にならないための運動の仕方 

    三豊総合病院理学療法士 梶原 亘弘 

 

入場 

無料 

 

        連絡先：（公社）日本脳卒中協会香川県支部 （香川大学医学部脳神経外科教室内） 
              〒761-0793 香川県木田郡三木町池戸1750-1 
               Tel：087-891-2415 
                e-mail：jsa@med.kagawa-u.ac.jp 
                      主催：日本脳卒中協会   後援：三豊市・観音寺市 


