
カウンセリングのご案内 

 

学校に関すること、子育てや家庭に関すること、職場や仕事に関すること、性格

や心の健康に関すること等、心理的な問題でお困りの際は、臨床心理士によるカウ

ンセリングで相談してみませんか？ 

「カウンセリング」では、困っていること、悩んでいることなどを話しあい、ご

自身で振り返りながら、困難を乗り越えていく援助を行っています。 

 

【カウンセリングの申込方法】 

 

≪対象者が中学生までの方≫ 

まずは小児科を受診してください。小児科医からの 

紹介後、ご本人またはご家族から心理臨床科に電話を 

していただき、予約を取った後の受診になります。 

 

≪対象者が中学校卒業以降の方≫ 

三豊総合病院の代表電話 0875－52－3366 に電話し、心理臨床科まで 

つないでもらってください。電話で心理士が状態をお聞きした上で予約を 

取らせていただきます。 

 

なお、心理士が電話に出られないこともあります。その際は後ほど心理士 

からご連絡いたしますので、電話交換手にお名前と連絡先をお伝えください。 

 

初回相談は、15時 30分からが最終開始時間となります（2回目以降は、 

担当心理士とご相談ください）。 

 

【費用】 自費診療 1回 5,000 円（税抜） 

生活保護世帯、一人親世帯は 1回 1,000円（税抜） 

＊「一人親世帯」はカウンセリングを受ける対象者が 

18歳を迎えた年度末まで 

【場所】 心理相談室 

【時間】 1 回 50 分以内 

 

 

ご不明な点がありましたら、三豊総合病院 心理臨床科（代 0875－52－3366）

までお問い合わせください。 


