
Zoom での予約について 

 

教室は完全予約制です。 

2 日前までに産婦人科外来の受診の際または、電話で必ず予約を行って くださ

い。 

予約時に Zoom のログイン ID とパスワードをお伝えします。 

電話予約の方はメモの準備をしてください。 

 

 

＊Zoom の利用方法は PC であればブラウザ(internet Edge・Google・Chrome 等)上で参加可能ですが、safari

では作動しないので Mac ユーザーはダウンロードが必要です。 

また、スマートフォンやタブレットでは必ず Zoom アプリのダウンロードが必要ですので、事前にダウンロードを

お願いします。 

 

＊当日は 5～10 分前くらいからログインできるようにしますので、ログイン操作をお願いします。ログイン後しば

らくお待ちいただければ、ミーティングルーム【分娩前教室】に入れます。 

 

*教室開催中は、音声をミュートのままにしてください。 

 

＊スマートフォンで参加する場合は、Wi-Fi を利用して「インターネットを使用した通話」を選択し、オーディオに

参加してください。 

 

＊PC の使用（主にデスクトップ）によっては、イヤホンやヘッドホンをつながないと音声が聞こえない場合があり

ます。 

 ・Android の場合：「設定」→「プライバシー」→「権限」→「マイク」→「Zoom」 

を選択し、「このアプリのマイクへのアクセス権限」が許可されていることを確認してください 

 ・iPhone の場合：｛設定｝→「Zoom」を選択し、「マイク」の項目がオンになっていることを確認してください。 

 

＊参加中は可能であればビデオ（モニター）をオンにして頂けると参加者の反応が確認でき、円滑に進行することが

できます。 

 

＊電波が弱かったり、通信状況が不安定（移動中など）な環境の場合、画面が映らなかったり、フリーズすることが

ありますので、なるべく安定した通信環境で参加することをお勧めします。 

 

＊もし途中で途切れてしまった場合には再度ログインして頂くか、次回以降に改めてご参加ください。 
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