
 

 

助産外来で行うことは・・・ 

医師の妊婦健診と同じで 

・ 腹部の状態観察をしながら測定（腹囲・子宮底） 

・ 血圧・体重測定 

・ 尿検査 

・ 浮腫の観察 

・ 児心音の聴取 

・ 保健指導           

・ 乳房チェック 

・ 骨盤ケア     などです。 

 

平成 24年 1月 開設 

私も助産外来を受診できる？ 

健診に医師は立会いません。妊婦健診と同じ扱いになるので、医師の許可が必要です。 

妊娠 20～28 週頃の健診で、医師に相談して予約してくださいね。 

助産外来を受けた次回の健診は、担当医師の健診日に予約をおとりします。 

助産外来のキャンセルや予約変更する場合は、早めに婦人科外来にお電話下さい。 

助産外来って・・・ 

妊婦さんと助産師（経験年数 5年以上の）が、妊娠・出産・育児についてお話する外来です。骨盤ケアや母乳育児

について相談にのります。快適なマタニティーライフを送れるように、一緒にお話しませんか？ 

ご家族も大歓迎です。 

助産師さんって？ 

助産外来って、どんなところ？ 

 

 

助産師の仕事は・・・ 

女性の妊娠・出産・産後のケアや、赤ちゃんのケアを行うことを仕事と

しています。正常なお産に関しては、赤ちゃんが産まれるときにお手伝

いします。女性の為だけでなく、そのご家族へのケアも欠かせない仕事

となっています。 

 

対象： 

正常な妊娠 20～28 週の妊婦さんとその家族 

 

日時：毎水曜日 13:30～16:30 

 

場所：産婦人科外来 2 診 

 

時間：30～45 分（完全予約制） 

 

費用：妊婦健康診査受診票が使用できます 

 

お待ちしています。  三豊総合病院 助産師一同 


