
歯・口腔の疾患（むし歯や歯周病など）を予防する処置。

「フッ素塗布」などの薬物塗布、歯垢（プラーク）や歯

石などの口腔内の汚れを専門的に除去する「機械的歯面

清掃」など。

歯科衛生士は、歯科医師の治療のアシスタントを始め、歯科医師の指示を受け

て歯科治療の一部（仮歯の作製や歯型を取るなど）を担当します。また、歯科

医師と患者さんとのコミュニケーションに配慮し頼関係を築くのも大切な役割

です。安全な歯科治療のための感染予防などその範囲は多岐にわたります。

幼児期から高齢期までの各ライフステージにおいて、

歯磨き指導を中心とした口腔ケア方法の指導を行い、

セルフケアのスキルアップを専門的に支援します。



ｚ

病棟での口腔ケア

1歳6ヶ月児、3歳児健診での
歯科保健指導

地域の皆様への歯科保健指導

在宅、施設での口腔ケア

糖尿病教室や
病棟退院調整カンファレンスなど、

歯科医師の診療補助
手術を控えた患者さんやがん治療中
の患者さんのお口のケアなど

歯科衛生士は一生の仕事です。歯・口腔の健康づくりをして、

食べる力や生きる力をサポートする歯科衛生士に、あなたもチャレンジしてみませんか？
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